
 

 

  

 L u s t  a u f  A c t i o n ?  L u s t  a u f  e i n  c o o l e s  T e a m ?  

L u s t  a u f  g u t e  B e t r e u u n g ?  L u s t  a u f   R u n n i n g ?  

L u s t  a u f  V i e l s e i t i g k e i t ?  L u s t  a u f  W e t t k a m p f ?  

L u s t  a u f  L e i c h t a t h l e t i k ?  L u s t  a u f  U n i h o c k e y ?  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

MuKi-Turnen: Für 3 bis 4-jährige Kinder mit einem Elternteil. Das Training findet montags von 17.30-18.30 Uhr statt. 
Die Kinder erhalten ihren ersten Einblick ins Turnen.    
 

KiTu-Turnen: Für 5 bis 6-jährige Kinder, welche im Kindergarten sind. Das Training findet montags von 17.30-18.30 Uhr statt.  
Es werden speziell die koordinativen Fähigkeiten der Kinder trainiert. 
 

Jugend M klein: Für Mädchen ab 7 (Schulbeginn) bis ca. 10-jährig. Das Training findet donnerstags von 17.00-18.30 Uhr statt. 
Es wird polysportiv und mit viel Abwechslung trainiert. 
 

Jugend M gross: Für Mädchen ab ca. 11 bis 16-jährig. Das Training findet donnerstags von 18.30-20.00 Uhr statt.  
Es wird polysportiv trainiert, vor allem Leichtathletik und diverse Spiele. 
 

Jugend K klein: Für Knaben ab 7 (Schulbeginn) bis ca. 10-jährig. Das Training findet mittwochs von 18.00-19.30 Uhr statt. 
Es wird polysportiv und mit viel Abwechslung trainiert. 
 

Jugend K gross: Für Knaben ab ca. 11 bis 16-jährig. Das Training findet freitags von 18.30-20.00 Uhr statt.  
Es wird polysportiv trainiert, vor allem Leichtathletik und Unihockey.  
 

Jugend 15+: Für Jugendliche (M+W) ab ca. 15-jährig. Das polysportive Training findet dienstags von 19.45-21.15 Uhr statt. 
 

Unihockey: Für Mädchen und Knaben ab 7-jährig. Das Training findet dienstags von 18.00-19.30 Uhr statt. 
Es wird auf vielfältige Weise Unihockey in Technik und Taktik trainiert.  
 

Laufgruppe Jugend : Für Mädchen und Knaben ab ca. 7-jährig. Das Training findet montags von 17.30-18.45 Uhr statt.  
Trainiert werden die Ausdauer, Technik und die Lauftaktik. 2023 nicht im Angebot! 
 

Aktivriege: Für Junioren ab ca. 16-jährig. Das Training findet freitags von 20.15-22.00 Uhr statt.  
Das polysportive Training beinhaltet Leichtathletik und diverse Spiele, vor allem Unihockey.  
 

Laufgruppe Aktive: Für M+W ab ca. 16-jährig. Das Training findet montags von 19.00-20.00 Uhr statt.  
 

Passivmitgliedschaft: Für Alle die nicht aktiv trainieren, aber unseren Verein unterstützen wollen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Informationen zum Vereinsbeitritt 
 

 
Jugend 
Das Jugendvereinsjahr ist dem Schuljahr angepasst und dauert von August bis Juni. 
Kinder und Jugendliche können pro Trainingsgruppe bis 3 x ein Schnuppertraining besuchen. Ein Vereinsbeitritt 
berechtigt zum Trainieren in allen vom Alter her möglichen Trainingsgruppen (Bsp. Unihockey, Laufgruppe und Jugend). 
Der Vereinsbeitritt muss vor der  4. Trainingsteilnahme  erfolgen. Die Anmeldung kann über das Anmeldetool auf 
unserer Homepage oder schriftlich mit dem ausgefüllten Anmeldeformular erfolgen. Für Jugendliche unter 18 Jahren 
muss das Anmeldeformular durch die erziehungsberechtigte Person ausgefüllt werden.  
 

Der Arboldswiler Turnverein führt verschiedene Medien-Kanäle. Für die Veröffentlichung von Bildmaterial in den 
sozialen Medien, benötigen wir für minderjährige Mitglieder die Zustimmung einer erziehungsberechtigten Person. 
 

Nach dem Vereinsbeitritt erfolgt der Übertritt vom MuKi ins KiTu und vom KiTu in die Jugendgruppe automatisch nach 
Erreichen des Mindestalters resp. nach dem Eintritt in den Kindergarten / die Schule. Ein Wechsel  innerhalb der 
Jugendgruppen (Mädchen oder Knaben 7-jährig bis ca.10-jährig resp. ca.10-jährig bis 16-jährig) wird in Absprache mit 
der Leitung vollzogen.  
 

Die Mitgliederbeiträge werden zu Beginn des Jugendvereinsjahres fällig. Sie müssen spätestens 30 Tage nach Erhalt 
der Beitragsrechnung bezahlt werden. Für Kinder und Jugendliche die während eines bereits laufenden Vereinsjahres 
beitreten, wird der Mitgliederbeitrag spätestens vor dem 4. Training als Barzahlung fällig. Neueintretende bis Dezember 
bezahlen den vollen, Eintretende ab Januar den halben Mitgliederbeitrag.   
  

Die Mitgliederbeiträge belaufen sich für alle Kinder und Jugendlichen auf Fr. 80.- pro Jugendvereinsjahr. Nach dem 2. 
Kind ist die Mitgliedschaft für weitere Kinder aus der gleichen Familie gratis. 
 

Fleissige Turnerinnen und Turner werden belohnt. Wer in den Trainings einer Trainingsgruppe während des ganzen 
Jugendvereinsjahres höchstens 5x nicht Anwesend ist, bekommt ein Geschenk. 
 

Vereinsmitglieder verpflichten sich bei Trainingsabwesenheiten die Leiterinnen/Leiter der jeweiligen Trainingsgruppen so 
frühzeitig wie möglich zu informieren. 
 
 

Aktivriege 
Das Vereinsjahr dauert von Januar bis Dezember. 
Interessierte können jederzeit als Mitturner ins Training einsteigen.  Die Aufnahme zum Aktivmitglied erfolgt  an der 
Jahresversammlung. Die Mitgliedschaft beläuft sich auf Fr. 80.- pro Vereinsjahr. 
 
 

Laufgruppe Aktive 
Das Vereinsjahr dauert von Januar bis Dezember.  
Interessierte können jederzeit ins Training einsteigen. Ein Vereinsbeitritt erfolgt über das Anmeldetool auf unserer 
Homepage oder schriftlich mit dem ausgefüllten Anmeldeformular. 
Die Mitgliedschaft beläuft sich auf Fr. 80.- pro Vereinsjahr. 
 
 

Passivmitgliedschaft 
Die Passivmitgliedschaft beläuft sich auf Fr. 20.- pro Vereinsjahr.    
 
 

Allgemeine Bestimmungen 
Einbezahlte Beiträge werden im Falle eines vorzeitigen Austritts nicht zurückerstattet. 

 

Ein Vereinsaustritt muss mündlich oder schriftlich dem Präsidenten oder dem J+S Coach unseres Vereines mitgeteilt 
werden. 
 

Vom Verein zur Verfügung gestelltes Material wie z.B Dresses, Trainingsanzüge etc. müssen bei einem Vereinsaustritt 
dem Verein umgehend zurückgegeben werden.  
 

Bei Fragen stehen die J+S Coachin Jennifer Rudin 079 336 79 03 und der Vereinspräsident  
Gianluca Müller 079 194 33 14 gerne zur Verfügung. 
 
Ziefen, November 2023 


