
   

Vielseitig, spannend, mit Action und viel Spass. Das 
Trainingsprogramm im Sportlager umfasste all das, was 
wir unter dem Jahr auch trainieren. Der Vorteil ist, dass 
wir intensiv Bewegungsabläufe und Techniken üben 
können! Grosse Fortschritte sind daher garantiert!  



   

Ausflüge, genügend Erholung und vor allem gutes Es-
sen gehören zu einer intensiven Sportwoche! 9 LeiterIn-
nen kümmerten sich um die 51 TeilnehmerInnen. Durch 
Marianne Rudin, Maja Räuftlin und Mathis Grossmann 
wurden wir kulinarisch verwöhnt! www.tvarboldswil.ch 


